
Séjour de 
padel à la 
réunion
Découvrez nos offres de séjours 
sportifs de padel à La Réunion, 
comprenant un stage de progression, 
des paysages époustouflants et une 
expérience sportive unique au cœur 
de ce paradis tropical.

Une visite de l’île 
accompagnée 

d’un stage 
quotidien de 

padel 

Un stage adapté à 
tous niveaux, 

accompagné de 
joueurs classés

Au cœur du plus 
beau complexe de 
Padel de l’océan 

Indien

Un séjour 
accompagné 

d’une randonné 
dans le cirque de 

Mafate

Nos séjours

7 jours 10 jours

990€ 1390€



www.chapeaurose.fr

06 93 82 51 79
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Séjour sur 7 jours

Déroulé du séjour :

Jour 1

Paris - Saint-Denis
Démarrez avec un vol de nuit vers Saint Denis, départ de Paris 
pour une arrivée matinale le second jour. Profitez d’un accueil 
chaleureux dans votre villa, suivi d’une découverte des plages et 
des sites incontournables en minibus. Votre journée se 
poursuivra avec un déjeuner créole, la présentation du club de 
Padel, et enfin, un dîner à la Villa avec une présentation détaillée 
de votre séjour.

Jour 2
Randonné et 

début du stage 
padel

Explorez le Sud Sauvage lors d’une matinée mémorable avec la 
visite de la Cascade de Grand Galet et une randonnée de 2 
heures aller-retour au Cap Blanc. Rechargez vos batteries avec 
un déjeuner créole dans un restaurant local, puis détendez vous 
sur la magnifique plage de Grand Anse. L’après-midi, plongez 
dans un stage de Padel à l’Endemik, suivi d’un délicieux repas en 
ville à Saint Pierre. Enfin, terminez la journée en beauté en 
retournant à la villa pour un événement musical inoubliable.

Jour 3
Plage, padel et 
dégustation de 

rhum

Profitez d’une matinée riche en activités sur la plage de l’ouest 
de l’île, au lagon de Saint-Gilles. Explorez une variété d’options, 
de l’initiation au beach tennis ou beach volley, en passant par le 
spike ball, le surf et même le kite surf pour les niveaux confirmés. 
Savourez un pique-nique sur la plage ou optez pour un déjeuner 
à Boucan Canot.

L’après-midi, poursuivez votre stage de padel. En début de 
soirée, découvrez l’art du rhum arrangé lors d’une dégustation 
avec les habitants, avec la possibilité d’acheter une bouteille en 
souvenir.

Jour 4

Randonnée Cilaos 
et padel

Découvrez l’île lors d’une randonnée matinale à la Chapelle de 
Cilaos, suivi d’un pique-nique sur place. L’après-midi, plongez 
dans le stage de Padel.

Profitez d’un magnifique coucher de soleil à l’Étang-Salé, puis 
régalez-vous au restaurant ou dans un snack pour le repas du 
soir. Terminez cette journée mémorable en retournant à la villa 
et détendez-vous avec une session de massage professionnel. 
Une journée alliant aventure, culture et détente vous attend !

990€

Explorez l'île de La Réunion à travers notre séjour d'une semaine, une aventure variée 
qui mêle un stage de padel à des expériences sensationnelles. Des randonnées 
époustouflantes aux activités nautiques palpitantes, chaque journée offrent son lot 
d'émotions. Ajoutez à cela des moments de relaxation sur des plages paradisiaques et 
des délices culinaires créoles. Cette expérience immersive allie découverte, aventure et 
détente pour des souvenirs mémorables.
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Jour 5

Sortie Bateau et 
padel

Commencez la journée par une sortie en bateau, avec la 
possibilité de nager avec les dauphins ou d’observer les baleines 
en saison. Profitez d’activités nautiques excitantes telles que le 
wakeboard, le ski nautique et la bouée tractée.

Rechargez vos batteries avec un déjeuner à bord du bateau ou 
dans un restaurant de Saint-Gilles. L’après-midi, plongez dans un 
stage de Padel pour affiner vos compétences. Admirez un 
superbe coucher de soleil à Saint-Leu, suivi d’un délicieux repas 
dans un restaurant ou un snack de la région.

Jour 6
Sensation forte, 

padel


Vivez des sensations fortes en choisissant parmi des activités 
telles que le parapente, un tour en hélicoptère ou même un saut 
à l’élastique. Ensuite, offrez-vous un moment de détente bien 
mérité sur le lagon de l’Hermitage à Saint-Leu, suivi d’un repas 
sur place. L’après-midi, perfectionnez vos compétences au Padel 
lors d’un stage passionnant. Pour le dîner, explorez un restaurant 
local ou optez pour un snack. *Activités en suppléments

Jour 7

Randonnée, 
départ

Explorez la beauté de l’île tout au long de la journée avec des 
petites randonnées et des visites en minibus. Profitez d’un 
pique-nique ou d’une barquette créole en cours de route.

Avant de quitter l’île, savourez un dernier repas dans un 
restaurant local, accompagné d’un bilan du séjour et de la 
présence du coach de Padel pour un débriefing. C’est le 
moment de dire au revoir à cette destination inoubliable avant 
votre départ vers la métropole.

Le prix comprend Le prix ne comprend pas

� Transpor�
� Hébergemen�
� Stage pade�
� Petit déjeune�
� Activités du mati�
� Repas du midi

� Repas du soi�
� Transport aérien�
� L'activité du jour 6
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Séjour sur 10 jours

Déroulé du séjour :

Jour 1

Paris - Saint-Denis
Démarrez avec un vol de nuit vers Saint Denis, départ de Paris 
pour une arrivée matinale le second jour. Profitez d’un accueil 
chaleureux dans votre villa, suivi d’une découverte des plages et 
des sites incontournables en minibus. Votre journée se 
poursuivra avec un déjeuner créole, la présentation du club de 
Padel, et enfin, un dîner à la Villa avec une présentation détaillée 
de votre séjour.

Jour 2
Randonné et 

début du stage 
padel

Explorez le Sud Sauvage lors d’une matinée mémorable avec la 
visite de la Cascade de Grand Galet et une randonnée de 2 
heures aller-retour au Cap Blanc. Rechargez vos batteries avec 
un déjeuner créole dans un restaurant local, puis détendez-vous 
sur la magnifique plage de Grand Anse. L’après-midi, plongez 
dans un stage de Padel à l’Endemik, suivi d’un délicieux repas en 
ville à Saint Pierre. Enfin, terminez la journée en beauté en 
retournant à la villa pour un événement musical inoubliable.

Jour 3
Plage, padel et 
dégustation de 

rhum

Profitez d’une matinée riche en activités sur la plage de l’ouest 
de l’île, au lagon de Saint-Gilles. Explorez une variété d’options, 
de l’initiation au beach tennis ou beach volley, en passant par le 
spike ball, le surf et même le kite surf pour les niveaux confirmés. 
Savourez un pique-nique sur la plage ou optez pour un déjeuner 
à Boucan Canot.

L’après-midi, poursuivez votre stage de padel. En début de 
soirée, découvrez l’art du rhum arrangé lors d’une dégustation 
avec les habitants, avec la possibilité d’acheter une bouteille en 
souvenir.

Jour 4

Randonnée Cilaos 
et padel

Découvrez l’île lors d’une randonnée matinale à la Chapelle de 
Cilaos, suivi d’un pique-nique sur place. L’après-midi, plongez 
dans le stage de Padel.

Profitez d’un magnifique coucher de soleil à l’Étang-Salé, puis 
régalez-vous au restaurant ou dans un snack pour le repas du 
soir. Terminez cette journée mémorable en retournant à la villa 
et détendez-vous avec une session de massage professionnel. 
Une journée alliant aventure, culture et détente vous attend !

1390€

Plongez dans l'île de La Réunion avec notre séjour de 10 jours, une aventure enrichie 
par une incroyable randonnée de deux jours dans le cirque de Mafate. Explorez des 
panoramas époustouflants et vivez l'authenticité du lieu en séjournant dans des gîtes 
locaux. En plus du stage de padel et des autres activités variées, cette expérience 
ajoute une dimension extraordinaire à votre voyage, combinant la beauté naturelle et 
la culture de l'île pour une expérience encore plus immersive.
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Jour 5

Jour 8

Sortie Bateau et 
padel

Randonnée, 
départ

Commencez la journée par une sortie en bateau, avec la 
possibilité de nager avec les dauphins ou d’observer les baleines 
en saison. Profitez d’activités nautiques excitantes telles que le 
wakeboard, le ski nautique et la bouée tractée.

Rechargez vos batteries avec un déjeuner à bord du bateau ou 
dans un restaurant de Saint-Gilles. L’après-midi, plongez dans un 
stage de Padel pour affiner vos compétences. Admirez un 
superbe coucher de soleil à Saint-Leu, suivi d’un délicieux repas 
dans un restaurant ou un snack de la région.

Démarrez votre randonnée en direction de Mafate afin de 
découvrir le plus grand cirque naturel du massif du Piton des 
Neige de La Réunion.

Direction un gîte à Marla, pour y passer une nuit et y savourer un 
délicieux plat créole.

Jour 6

Jour 9

Sensation forte, 
padel


Randonnée, 
départ


Vivez des sensations fortes en choisissant parmi des activités 
telles que le parapente, un tour en hélicoptère ou même un saut 
à l’élastique. Ensuite, offrez-vous un moment de détente bien 
mérité sur le lagon de l’Hermitage à Saint-Leu, suivi d’un repas 
sur place. L’après-midi, perfectionnez vos compétences au Padel 
lors d’un stage passionnant. Pour le dîner, explorez un restaurant 
local ou optez pour un snack. *Activités en suppléments

Deuxième jour de randonnée et direction le plus grand village de 
Mafate appelé « la Nouvelle » qui compte une seule école, de 
l’électricité fournie par le soleil, une boulangerie et des épiceries 
qui sont approvisionnées essentiellement par hélicoptère.

Jour 7

Jour 10

Tournois de padel


Randonnée, 
départ

Ajoutez une dose d’excitation à votre séjour avec une journée 
supplémentaire dédiée au Padel. Participez à un tournoi 
passionnant et mesurez-vous aux meilleurs joueurs de l’île lors 
de matchs palpitants. Vivez l’intensité de la compétition tout en 
bénéficiant de précieux conseils et de l’expertise locale. Une 
journée dédiée au sport, à la compétition et à la découverte de 
talents locaux qui ne manquera pas de marquer votre 
expérience à la Réunion.

Explorez la beauté de l’île tout au long de la journée avec des 
petites randonnées et des visites en minibus. Profitez d’un 
pique-nique ou d’une barquette créole en cours de route.

Avant de quitter l’île, savourez un dernier repas dans un 
restaurant local, accompagné d’un bilan du séjour et de la 
présence du coach de Padel pour un débriefing. C’est le 
moment de dire au revoir à cette destination inoubliable avant 
votre départ vers la métropole.



www.chapeaurose.fr

Le prix comprend Le prix ne comprend pas

� Transpor�
� Hébergemen�
� Stage pade�
� Petit déjeune�
� Activités du mati�
� Repas du mid�
� Randonné + Hébergement en 

gîte

� Repas du soi�
� Transport aérien�
� L'activité du jour 6


